
Les 
MiamNibardises  

 



Amuse-bouches 
sucrés

Produits faits maison .
A consommer dans les 3 jours
Possibilité de faire du sans gluten pour certains produits (+ 3 euros /
pack) .



Madeleines (x9) – à partir de 3,50 euros HT- 3,58 euros TTC

• Nature  
• Citron  
• Coco 
• Pruneaux 
• Fourrées confiture 
• Cannelle  
• Vanille 
• Raisins secs 
• Chocolat 
• Pépites de chocolat  
• Amande  
• Caramel Beurre Salé



Mini-Muffins (x 9) (sans gluten possible) – à partir de 7 euros HT - 7,15 euros TTC

• Caramel Beurre Salé 
• Banana Cake  
• Pommes-Cannelle 
• Marbré chocolat-Vanille  
• Abricot-Amandes 
• Citron-Pralin  
• Banane- Chocolat 
• Vanille 

• Cannelle-Cardamome 
• Coco (sans lactose)  

• Pépites de chocolat 
• Framboise 
• Chocolat  
• Abricots-Coco 
• Coco-Pépites de chocolat 
• Citron   
• Citron-Pavot 
• Pommes-Cannelle 
• Fruits rouges 
• Banane-Citron-Pavot 
• Banane-Caramel Beurre 

Salé   



Mignardises

•  Mini-Cannelés (x25)(sans gluten possible) - 22,50 euros HT - 22,98 euros TTC 

• Verrines  (minimum par 10 pièces par parfum) - 
à  partir de  1,80 euros  HT - 1,84 euros TTC 

– Parfait aux fruits  
– Lemon Curd aux Cookies 
– Compote de fruits 
– Salade de fruits 
– Mousse au Chocolat  
– Crumble aux fruits  



Brownie (x10) (sans gluten possible) – à partir de 7 euros HT - 7,15 euros TTC

• Chocolat   
• Chocolat - Framboise  
• Chocolat - Beurre de cacahuète 
• Chocolat - Raisins secs 
• Chocolat - Caramel Beurre Salé  
• Chocolat Amer

Craquelés (x 10) (sans gluten possible) – 6 euros HT - 6,13 euros TTC 

• Chocolat 



Amuse-bouches 
salés

Produits faits maison  .
A consommer dans les 3 jours
Possibilité de faire du sans gluten pour 
certains produits. Supplément de 2 euros. 



Mini-Muffins  (x 10) (sans gluten possible) – à partir de  7 euros HT - 7,15 euros TTC

Végétarien  
• Roquefort-Pruneaux   
• Tomates-Mozzarella-Basilic  
• Chèvre-Poivrons  
• Champignons-Ail-Persil  
• Tomates-Champignons-Herbes de Provence 
Poisson 
• Thon  
• Thon à la tomate-Aubergines 
• Thon-Raisins secs 
• Thon-Cumin  
• Sardine-Piment  
Poulet 
• Poulet-Curry  
• Poulet-Champignons  
• Boucané de Volaille 

  Porc 
• Jambon-Olives   
• Chorizo-Emmental  
• Jambon-Emmental 



Bouchées
• Bouchées (x 16) (sans gluten) – à partir de 12 euros HT - 12,26 euros TTC 

– Champignons  
– Courgettes  
– Chèvre-Poivrons  
– Poireaux 

– Poulet   
– Boucané de Volaille 
– Thon  
– Thon-Combava  

• Mini-bretzels (x45) (sans gluten possible)  - à partir de 10 euros HT - 10,22 euros TTC  

– Cumin 
– Sésame 
– Pavot 
– Herbes de Provence



Verrines (minimum 12 pièces par parfum) 
- à partir de 1,80 euros HT - 1,84 euros TTC 

• Tartare de tomates sur lit de 
tapenade noire 

  
• Soupe de concombre aux pommes 

vertes   

• Mafé de poulet sur son lit de quinoa-
boulgour 

• Salade de lentilles 

• Soupe de lentilles à l’indienne 

• Tartare de Saumon  / Tartare de 
Sériole    

• Mousse de carottes  au Cumin

• Gaspacho

• Dal de lentilles et pommes de terre 

• Taboulé 

• Purée de petits pois à la menthe 

• Avocat - Crevette (selon saison)

• Crème de Roquefort aux Pruneaux ou 
aux Poires (selon saison)



Jus de fruits frais par GREEN SHAKE –  
12 euros HT le litre   - 12,25 euros TTC



Comment 
commander? 

Par mail: miamniba@yahoo.fr 
Par tel: 06 92 63 81 49 
Via notre page FACEBOOK: MiamNiba 
Via notre site Internet: www.miamniba.re

mailto:miamniba@yahoo.fr

